AQUORA
WABI-SABI

"Disfruta de las pequefias cosas imperfectas”
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Toda AVENTURA comienza con un SI

AQUORA BUSINESS EDUCATION
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;POR QUE UN
OUTDOOR?

AQUORA BUSINESS EDUCATIOM
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Si esperamos hasta que estemos
preparados, esperaremos el resto de
nuestras vidas.




NUESTRA PROPUESTA

Seguramente habras escuchado eso de salir de la zona de confort, pero...

¢ Realmente cuantas veces te lo has planteado de manera abierta y poniéndote
a prueba solo o con personas que no conoces?

En un entorno abierto, en la Sierra de Albacete, te proponemos vivir una

experiencia unica e irrepetible para descubrir (de verdad) quién eres, explorar
tus competencias, comportamientos ante los desafios y saber como
reaccionas ante la mas completa incertidumbre.

Nuestra metodologia combina la formacion con el aprendizaje experiencial.
Tendremos sesiones de desarrollo que complementaremos con pruebas de
trabajo competencial.




¢ Para quien?

' Solo para PERSONAS VALIENTES ' Sélo para PERSONAS que quieran

que quieran vivir los dias 19, 20 y ponerse a PRUEBA ante la
21 de Julio un VIAJE INTENSO de POSIBILIDAD DE DESARROLLAR
APRENDIZAJE Y EVOLUCION. NUEVAS COMPETENCIAS.

' Sélo para PERSONAS abiertas ' So6lo para PERSONAS que se
al CAMBIO. atrevan a COMPARTIR y
CRECER en EQUIPOS con
otros ROLES TOTALMENTE
DESCONOCIDOS.



; QUE TE LLEVARAS?

DESARROLLARAS EL ESPIRITU DE TRABAJO EN EQUIPO.

POTENCIARAS EL LIDERAZGO.

INCREMENTARAS LA CAPACIDAD DE DELEGAR RESPONSABILIDADES.
ENTENDERAS EL CONFLICTO COMO OPORTUNIDAD, APRENDIENDO A GESTIONARLO.
INCREMENTARAS LA TOLERANCIA AL ESTRES.

UTILIZARAS EL MINIMO NUMERO DE RECURSOS PARA OBTENER MEJORES RESULTADOS.
REFORZARAS LA CONFIANZA EN Tl MISMO.



S| ESPERAMOS HASTA QUE ESTEMOS PREPARADOS, ESPERAREMOS
EL RESTO DE NUESTRAS VIDAS.

UN DESEO NO CAMBIA NADA.
UNA DECISION CAMBIA TODO.



;COMO SOBREVIVIR A UN OUTDOOR?
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ABRE TU MENTE
Es lo que creemos que ya sabemos, lo que nos impide aprender.

DEJATE LLEVAR
Vive la experiencia sin ningun tipo de filtros.

ACEPTA LOS RETOS
Desafia a tu mente ante lo desconocido.



20% 80%

APRENDEMOS DE LO QUE APRENDEMOS DE LO QUE
LEEMOS EXPERIMENTAMOS




TU DECIDES

EL DESTINO ES CUESTION DE ELECCION

¢Qué necesitas para dar el primer paso?




EL RETO
4

1/20

;EN QUE PUESTO
QUIERES ESTAR?
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COMPETENCIAS Y DESARROLLO

LIDERAZGO CONFIANZA

Descubriras tu estilo de liderazgo y el Comprobaras que muchas veces los
impacto e influencia que puedes tener en limites te los marcas tu, puedes llegar
los demas. mucho mas lejos.

TRABAJO EN EQUIPO COMUNICACION

Aprenderas a trabajar de manera Desarrollards nuevos recursos para
conjunta con personas diferentes, mejorar tu estilo de comunicaciéony
distintas ideas y un mismo objetivo. gestion de conflictos.
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Y ADEMAS

UNA EXPERIENCIA DIFERENTE
4

&

Viviras una nueva
aventura

Optaras por
nuevas perspectivas

Disenaras un nuevo
rumbo



RECUERDA

PERMITETELO DISFRUTALO APROVECHALO

Es un viaje para ti, para Utiliza cada momento Descubre todo lo que
que lo vivas para divertirte y puedes llevarte y vivelo
intensamente. compartir nuevas con pasion.

experiencias.



EQUIPO AQUORA

JUAN CARLOS REQUENA
SONYA POPOVA

ANA CASTILLO

SANDRA PEREZ

LAURA RODRIGUEZ
ALVARO RODELGO
GLORIA GUTIERREZ
AURORA FULLEDA




FICHA

TECNICA
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INVERSION
590 €

Se aplicaran condiciones especiales a aquellas
empresas que inscriban dos o0 mas asistentes a
los programa. Asi mismo, existen condiciones
especiales para clientes de Aquora, trabajadores
de ONGs, miembros de Colegios y Asociaciones
colaboradoras.

Bonificable en parte por la Fundacion Estatal
para la Formacion en el Empleo.

FECHAS
Junio 2020

LUGAR
Sierra de Albacete

INSCRIPCION
www.aquora.es



PREGUNTAS
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(¢NECESITO UN SEGUROQO?

Aquora suscribe un seguro para todos los participantes,
por lo que no es necesario.

;QUE INCLUYE EL PRECIO?

Programa experiencial, alojamiento y dietas durante los
tres dias de formacion.

. TENGO QUE ESTAR EN BUENA FORMA
FISICA?

El Outdoor es una actividad formativa que pretende
reforzar habilidades directivas y sociales.

No es un curso de supervivencia, aunque si exige cierto
esfuerzo fisico.
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DESCUBRE TU
CAMINO
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